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10.00 Swamini Danda Ananda 
(Presidente dello Yoga 
International Institute) 
Spagna
“Zen Dinamico, Pratyhara 
e Pranayama Tibetano”

Alberta Boccato
(Segretaria e Formatrice  
dell'dell’A.I.Y.Y.-Eu - 
Associazione 
Internazionale Yoga e 
Yoghismo – Europa)
Italia
Asana per la Tipologia 
Vata

Laure Reimbold 
(Insegnante di Yoga e 
Massaggio Ayurvedco) 
Francia
“Una canzone sciamanica”

11.00 Upendra Arya 
Yoga Kala Gurukul
(Esperto di Yoga)
India
“Lo Yoga e la 
Conoscenza”  

Dr. G. Paolo Vanoli 
(Consulente in Scienza 
della Nutrizione e 
Medicine Biologico 
Naturali) 
Italia
“Medicina Naturale e 
Salute, danni dei vaccini”

Holgher Luttich
*Reppresentante Ufficiale 
dell'IPSP (International  
Parliament of the States 
for Safety and Peace) 
Germania
“La libertà da dipendenze”

12.00 Calogero Falcone
(Studioso di religioni gìa 
docente di Teologia e 
titolare della Libreria 
Ecumenica)

Italia

“Il messaggio dell’India: 
l’unità fondamentale di 
tutte le religioni e l’Era 
assiale.” 

Nitish Madan E Kanav 
Arora (Esperto di  
preparati ayurvedici)
India
L'utilizzo delle erbe in 
Ayurveda”

Lau Wan Shun Dickson 
(Presidente 
dell'Associazione Yoga di 
Hong Kong) 
Cina
“Yoga terapeutico 
interattivo”

13.00 PAUSA PRANZO
14.00 Bhai Hari Singh Khalsa 

(Bala Yogi, Fondatore 
della ComUnità Yoga 
Dharma) 
Italia
“Kundalini Yoga, Tantra e 
Dharma Yoga”

Rajeshwari Waibel
(Direttrice e Fondatrice 
del IAVEL Institut di  
Zurigo, Terapista 
ayurvedica)
Svizzera
“Apri la tua mente ... 
aprire il tuo cuore 
Il sentiero che ci conduce 
a´la nuova dimensione… 
Verso una nuova 
umanità”

Daniela Pinto 
(Naturopata, 
cantoterapeuta, terapista 
per il rilascio dei blocchi  
emozionali ) 
Italia
“Canto Terapia e Musica, 
Guarire le Emozioni nel 
proprio Soffio Sonoro”

15.00 Giorgio Cerquetti, 
(Presidente di Lbera 
Condivisione ONLUS)
Italia,
“Il messaggio spirituale 
dei Maestri dell'Himalaya”

Dr Nitin Agrawal 
(Medico Ayurvedico) 
India
“La gestione dello stress 
e del piano emozionale”

Mara Quenda
Della Scuola  C.U.I.D.Y.
Confederazione Ufficiale 
Italiana di Yoga, di Torino
Italia
“Moving Breath”, ® 
(marchio registrato) 
Il respiro dell’apparato 
osseo. Lavoro sul senso di 
presenza”

16.00 Marco Restelli
(Giornalista,  
Indologo,giornalista,  

Dr.Kailas.Datrange 
(Direttorere della clinica 
Ayurvedica Dr. KD’s 
Ayurhealth di Thane, 

Roberto Miletti 
(Fondatore della O.D.K.A.  
Oriental Disciplines Arashi  
Kyo Academy e 
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indologo, autore di vari 
libri sull'India e curatore 
del webmagazine 
MilleOrienti”
Italia
“il giainismo, religione 
della nonviolenza: 
pellegrinaggio alla collina 
sacra di Palitana 
(Gujarat).

Mumbai)
India
“Il ruolo dell'Ayurveda 
nello stiler di vita odierno”

corrispondente 
dell'Oceania per il World 
Movement for Yoga) Italia 
“Introduzione pratica allo 
Yoga Contemporaneo”

17.00 Tino Amandio 
(Presidente della 
Federazione Portoghese 
di Yoga)
Portogallo
“Yama e Nyama”

Amadio Bianchi 
(Mahamandaleshwar 
Swami Suryananda 
Saraswati, Presidente 
World Movement for 
Yoga e European Yoga 
Federation)
Italia
“Ayurveda e la Vita”

M°Sri Rohininandana 
Das 
Monaco della 
34º Generazione, 
Maestro Shaolin, 
Campione Mondiale 2000 
Italia
“Ton-Zi-Gong, Yoga 
Buddhista Shaolin, ovvero 
il Kung-Fu del Fanciullo”

18.00  Emy Blesio 
(MahaMandaleshwar 
Yogacharini Pandit  
Gayatri Devi, Presidente 
World Community e 
International Yog 
Confederation di Delhi) 
Italia
Varutha Kriya Tecniche di 
protezione

 H.G. Sri Sarvabhavana 
(Mistico indiano della 
tradizione Vedica Bhakti)
India
Mantra:  l'Energia di 
Guarigione nel Sacro 
Suono 

M° Rādhā Priya  Dasi 
Presidente e Direttrice 
Didattico-Artistica 
di E-MOTION ARTS
 ACADEMY 
Italia
“I 5 Tibetani”

PAUSA  CENA
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10.00 Dott.ssa Beatrice Udali, 
(Esperta in Antropologia)
Italia
"Il corpo come veicolo di 
comunicazione culturale 
nella danza"

Dr Teresa De Monte 
(Medico  Chirurgo,  
M.Phil in Ayurveda 
Medicine, Univ. of Pune 
– India) Italia
“Ghee, Samneh, Ont: tre 
modi per dire burro fuso 
chiarificato”

Monica Baldassini
 (Operatore esperto in 
discipline olistiche ed 
estetista)
Italia
Protocolli applicati per le SPA 
e i Centri di estetica per una 
vera “estetica ayurveda”, con 
dimostrazioni pratiche 

11.00 Maria Teresa Vavassori
(Presidente 
dell’Associazione 
Internazionale  di  Yoga-
Yoghismo Europa)
Italia
“Hatha e Astanga Yoga” 
due percorsi paralleli

Christian Benvenuti
(Coordinatore didattico e 
Docente della Scuola 
Triennale per Operatori  
Ayurvedici Abhaya 
Dana) 
Italia
" Dinacharya, il potere 
dell'Ayurveda nel 
quotidiano" 

Paola Cantù
(Naturopata) 
Italia
“Il mistero di sè attraverso 
il corpo: percorsi naturali 
di trasformazione”

12.00 José Sergio Griffa 
(Mahatma Brahmachary 

Dr. Alberto 
Chiantaretto 

Alexandra Prazeres
(Responsabile del 
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Krishnananda, 
Presidente del  
Parlamento Argentino 
delle Religioni)
Argentina
“Yoga e Spiritualità”

(Medico allopatico e 
ayurvedico)
Italia
“Antiaging o longevità: la 
risposta dell'Ayurveda” 

dipartimento per la 
Gravidanza della 
Federazione Portoghese 
di Yoga e allieva di  
Françoise Barbira 
Freedman)
Portogallo
“Yoga e Gravidanza”

13.00 PAUSA PRANZO
14.00  H.G. Sri Sarvabhavana 

(Mistico indiano della 
tradizione Vedica Bhakti)
India
Gli otto aspetti 
dell'autorealizzazione 

Sergio Piane
(Storico, esperto in 
culture tradizionali  
dell’estremo oriente è 
presidente della 
Federazione Europea di 
Estetica Olistica)
Italia
“ Dalla ricerca nelle fonti 
documentarie 
dell’Ayurveda classica 
un contributo per la 
nascita di una 
cosmetologia ayurveda”

 Juan Carlos Acuna 
Gaso 
 (Consigliere del World 
Movement for Yoga) 
Uruguay
“Massaggio Uruguayano”

15.00 Shrimati Dragana 
Kislovski
 (Spiritual Science 
Research Foundation 
(SSRF)) 
India/Austria
“Tradizioni Bharata”

Dott.ssa Basiliza 
Querimit
(Presidente Italian 
Institute of Ayurvedic 
Research e SKA 
Ayurvedic Foundation e 
rappresentante 
dell'Università di 
Bombay)
Sri Lanka
“L'alimentazione 
Ayurvedica”

Simona Brusoni, 
Pinuccia Buscaglia e 
Mario Bucchich
(Rappresentanti della 
scuola di Ashtanga  di  
Lino Miele Milano, della 
tradizione Sri K. Pattabhi  
Jois)
Italia
“Introduzione all'Ashtanga 
Yoga: Il respiro, i bandha 
e le posture fondamentali”

16.00  Murshida Dahnya 
Bozzini-van Gelder 
(Maestra Spirituale nella 
Scuola Esoterica del 
Movimento Sufi  
Internazionale) 
Svizzera
“Sufi: Spiritualità, 
Filosofia. Esoterica”

Dr. José Ruguê Ribeiro 
Júnior 
(Mahamandaleswar 
Swami Narayanananda, 
Presidente del World 
Movement for Ayurveda)
Brasile
“La diagnosi Ayurvedica”

Segio Geromel
(Vicepresidente 
dell’A.I.Y.Y.-Eu 
(Associazione 
Internazionale  Yoga  e 
Yoghismo – Europa)
Italia
Asana per la tipologia 
Pitta

17.00 Yogacharya Mimoun 
Abdel-Lah Spain, 
(Vice presidente World 
Movement for Yoga e 
maestro di arti marziali al 
9° dan hanshi)
Spagna
“Similitudini fra lo Yoga e 
le Arti Marziali”

Amadio Bianchi 
(Mahamandaleshwar 
Swami Suryananda 
Saraswati, Presidente 
World Movement for 
Yoga e European Yoga 
Federation) 
Italia, 
“L'antico streatching dei 
monasteri indiani”

Abdelghani 
e Lucia Prezioso 
( Escuela Internacional de
 Yoga) 
Spagna 
“Coscienza vissuta 
nell'Asana”
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18.00 Emy Blesio 

(MahamandaleshwarYoga
charini Pandit Gayatri  
Devi, Presidente World 
Community e International  
Yog Confederation di  
Delhi) 
Italia
“La Coscienza della 
pietra: i tre Guna”

Giuseppina Ledda
(Terapista Ayurvedico)
Italia
“Le 152 Manovre del 
Massaggio Ayurvedico”

Maria Teresa Vavassori
(Presidente 
dell’Associazione 
Internazionale  di  Yoga-
Yoghismo Europa)
Italia
Vavassori
Asana per la tipologia 
Kapha

Ogni Relatore ed esperto ha 50 minuti (con la possibilità di sforare di soli 5 minuti per dare la 
possibilità alla presentazione e conclusione da parte dell’organizzazione) si prega di attenersi ai 
tempi per rispetto del relatore seguente.


