PREMESSA:

Quando una luce brilla, si irradia, si fa notare, provoca sempre l’oscurità a contrastarla, a opporsi, a soffocarla….

Le tenebre smetteranno di reprimerla solo quando LA LUCE riuscirà a occupare tutto lo spazio. 

Ebbene, io cercherò sempre di … far brillare quella Luce… nonostante le varie oscurità che vogliono opprimerla…
Emy Blesio

NELLA GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA NON VIOLENZA
INIZIA IL
6° Festival dell’India: l’Oriente incontra l’Occidente 
che contiene: 
8° Congresso Internazionale Yoga e Ayurveda
2° Simposio Spiritualità “Raggi di un’Unica Luce”
NOTA: 

e… il tutto come vuole la tradizione perché senza radici anche il più bel fiore, o pianta, inevitabilmente diventa una sterile cosa secca…  solo con le radici può offrire altri splendidi fiori e…  frutti… 

Emy Blesio


http://www.indiafestival.it/
PARTECIPANO 

215 Relatori, Medici, Yogi, Performer, Esperti, Artisti, Maestri, Swami 

di 18 Nazioni diverse (vedi elenco presenze a pié pagina)
In programma al
PARCO CULTURALE LE SERRE DI GRUGLIASCO (TO) - Italia
2-3-4 Ottobre 2009
ingresso con solo 5 euro
e puoi partecipare gratuitamente a

Spettacoli, Performance e Cerimonie 
e….. lezioni yoga, workshops, dimostrazioni,
con i massimi esperti, maestri, medici provenienti da 16 nazioni
Conferma anche tu la tua partecipazione!!
Con i patrocini: 
Regione Piemonte - Provincia di Torino - Comune di Grugliasco 

Consolato Generale dell’India – Uff.Naz. del Turismo Indiano “Incredible India” International Yog Confederation, Delhi – The World Community of I.C.&T.D.

World Movement for Indian Fine Arts – World Movement for Yoga & Ayurveda

           European Yoga Federation – C.U.I.D.Y.Confederazione Ufficiale Italiana Di Yoga
PROGRAMMA GLOBALE 
YOGA – AYURVEDA e….spettacoli 
(il calendario potrà subire variazioni)
VENERDÌ 2 OTTOBRE
Apertura dalle 18.00 alle 23.30

	02/10
	18.00
  18.15
18.30
19.00  
19.00  
20.00

20.00
21.00
21.10
22.20

23.00
	Celebrazione nascita del Mahatma Gandhi Ji  (Gandhi Jayanti).

Con la presenza del Console Generale dell’India H.E.S.Chakravarti, il direttore dell’Ente del Turismo Indiano Mr. A.M.Basheer, dr. Gianni Oliva Assessore Cultura Regione Piemonte, dr. Umberto D’Ottavio Assessore all’Edilizia scolastica e patrimonio, Istruzione,  Marcello Mazzù Sindaco Comune di Grugliasco, Roberto Montà Assessore Cultura Comune di Grugliasco,  M.M. Laxmi Devi Thakur Singhal Secretary of Delhi Pradesh Congress Committee President of World Religious Parliament of Delhi, Sri Vijay Tiwari General Representative the Yog Confederation of India, the International Yog Confederation - The Global Open University Nagaland National Coordinator, Emy Blesio Creatrice e Direttrice Artistica dell’Evento e del settore Spiritualità  Presidente della The World Community of I.C.&T.D., Amadio Bianchi Direttore Scientifico del Congresso e Presidente dell’European Yoga Federation, Mara Quenda e  Simonetta Momo rispettivamente presidente e segretaria del Comitato Organizzativo Evento

PARATA dall’entrata del Parco alle Serre, eseguita dalla  Fondazione Cultura Internazionale SHASTRA (Pradeep Shastra), la danza della Perla dell’Oceano Indiano Sri Lanka che introdurrà, con percussioni, maschere, danze acrobatiche e fuoco, baldacchini e bandiera dell’India, le autorità negli spazi del Parco Culturale LE SERRE.

CELEBRAZIONE DEL SAMKALPA CON FUOCO E MANTRA (ognuno potrà abbandonare al fuoco una propria cattiva abitudine e riceverà un badhan per ricordare la decisione)

La celebrazione YAJÑA è condotta da  Swami Narayananda, MM.Laxmi Takhur Singhal, Sri Vijay Tiwari, MM Pandit  Gayatri Devi, MM. Swami Suryananda, Swami Shankara, Mahatma Krishananda

Al termine la scuola Yoga Dharma di Hari Singh Khalsa e il RANJIT AKHARA GATKA GROUP della Comunità Sikh introdurrà un momento di grande emozione: “l’Unità nella Diversità” facendo sfilare 192 bandiere di tutte le nazioni riconosciute e altre di Nazioni ancora non riconosciute in un grande abbraccio di pace. Questa commovente e suggestiva cerimonia avrà come base la performance musicale di elevate sonorità mistiche del grande artista Igor Ezendam.
Apertura spazi espositivi artigianato, vendita (stand) e mostre fotografiche e artistiche. Visita delle autorità e inizio del MANDALA da parte dei Monaci Tibetani che verrà distrutto poi alla fine dell’evento. Con un rito di purificazione degli spazi.

BUFFET TIPICO INDIANO riservato alle autorità, giornalisti e ospiti.

apertura mostra  marionette KATHPUTLI del Rajasthani String Puppet Group offerta dal Consolato Generale dell’India

Concerto degli Shanti Life musica e canto devozionale
rappresentazione di un racconto con le marionette indiane KATHPUTLI  del Rajasthani String Puppet Group offerta dal Consolato Generale dell’India 

Accensione dell’Indian Light da parte delle autorità ufficiali indiane e italiane presenti 

Fondazione Cultura Internazionale SHASTRA (Pradeep Shastra) propone le sue danze classiche e tradizionali con percussioni, maschere, esibizioni acrobatiche e fuoco.
I MONACI TIBETANI: danze, canti, musica del Tibet
Gayatri Mantra - Meditazione finale condotta da Emy Blesio - Gayatri Devi, e mini-concerto del musicista e cantante il M° Sri Krishna Das conclude la serata 
	Parco Le Serre
Parco Le Serre

La Nave

Scuola marionette
Chapiteau
Chalet
Chalet

Chalet

Chalet

Chalet




SABATO 3 OTTOBRE
Apertura dalle 10.00 alle 23.30

	03/10

	10.00
10.00

10.00
10.20

16.00

17.00
18.30
20.30
22.30 
	YAJÑA  FUOCO E MANTRA dedicato alla Shakti: Durga, Lakshmi, Samtoshi, Kali

La celebrazione è condotta da  Swami Narayananda, MM.Laxmi Takhur Singhal, Sri Vijay Tiwari, MM Pandit  Gayatri Devi, MM. Swami Suryananda, Swami Shankara, Mahatma Krishananda. OM AIM SHRIM KLIM

Apertura spazi espositivi, vendita negli stand di artigianato, ristorazione, mostre fotografiche e artistiche, proseguimento del MANDALA da parte dei Monaci Tibetani che verrà distrutto alle 19.00.

Negli spazi espositivi, musicisti  offrono momenti di bhajan  e sonorità indiane.
Cerimonia di Purificazione Vajravidharan eseguita dai Monaci Tibetani
Apertura spazi espositivi stand di artigianato, ristorazione, mostre fotografiche e artistiche, proseguimento del MANDALA da parte dei Monaci Tibetani che verrà distrutto alla fine dell’evento.

Negli spazi espositivi musicisti propongono momenti di bhajan  e sonorità indiane

Mostra delle marionette KATHPUTLI del Rajasthani String Puppet Group
offerta dal Consolato Generale dell’India 

APERTURA CONGRESSO (Comitato Scientifico, Referente: Amadio Bianchi, Presidente del World Movement for Yoga and Ayurveda): Mahamandaleshwar Laxmi Devi Ji (Laxmi Thakur Singhal) Segretaria del Delhi Pradesh Congress Committee e Vijay Tiwari JI Responsabile della Confederazione Indiana di Yoga
“Messaggio di apertura”
ORA 

CHALET 

SALA A 11 

SALA GIALLA 

SALA VIOLA 
SALA BLU /VERDE
10.30 
Dr. Alberto Chiantaretto (Medico allopatico e ayurvedico)
Italia
“Nadivijana e Nadipariksha. La scienza della diagnosi del polso nei testi della tradizione ayurvedica” 

Sergio Piane
(Storico, esperto in culture tradizionali dell’estremo oriente è presidente della Federazione Europea di Estetica Olistica)
Italia
“ Dalla ricerca nelle fonti documentarie dell’Ayurveda classica un contributo per la nascita di una cosmetologia ayurveda” 

Christian Benvenuti Serafino
(Coordinatore didattico e Docente della Scuola Triennale per Operatori Ayurvedici Abhaya Dana) Italia 
“Rupa Mukha Ayurveda Yoga: Un programma ayurvedico e yogico di bellezza per il viso”  

LABORATORIO DI 4 ORE
Swamiji Shankara Saraswati
(Direttore Spirituale dell'Unishankara Yoga Ashram maestro di Yoga con oltre 25 anni di esperienza) 
Brasile
“Taraka – Lo Yoga della Luce Divina”
10.30  SALA BLU  LABORATORIO DI 3 ORE 
Renzo Menapace e Carmen Pizzolli (Insegnanti dell'associazione Inkarri Italia) Italia,
“respirazione Pneuma

10.30 SALA VERDE LABORATORIO (3 ore)
Federica Caprioglio (Ceramista e danzatrice) Italia
Ceramica “l’Albero della Vita” 
 
  
11.30 

GiorgioCerquetti
(Presidente di Lbera Condivisione ONLUS)
Italia
“Il messaggio spirituale dei Maestri dell'Himalaya” 

Dr Teresa De Monte (Medico Chirurgo, M.Phil in Ayurveda Medicine, Univ. of Pune – India) 
Italia
“Ghee, Samneh, Ont: tre modi per dire burro fuso chiarificato” 

Monica Baldassini
(Operatore esperto in discipline olistiche ed estetista)
Italia
Protocolli applicati per le SPA e i Centri di estetica per una vera “estetica ayurveda”, con dimostrazioni pratiche 

12.30 

Sri Ananda Shiva (Yogacharya Roberto Mattei Fondatore e Presidente dell'Associazione ASB Garbha Yoga di Roma) Italia 
“Lo Yoga dell'Amore Universale e dell'Energia Solare” 

Claudio Marucchi (Ricercatore e Scrittore, Laureato in Filosofia dell'India e dell'Estremo Oriente)
Italia
“Il Tantra dello Sri-Yantra - Il corpo umano reso divino”
Patrizia De Vita (Operatrici Ayurvediche)
Italia
"La Psicologia Indovedica collegata al Massaggio”
14.00 

Francoise Freedman
(Medico Antropologista, Fondatrice della Birthlight)
United Kingdom
“Il ruolo dello Yoga nella Gravidanza e nel Parto” 

Giuditta Dembeck(Giornalista, Scrittrice)
Italia
“La Cerimonia del Wesak” 

Daniela Pinto (Naturopata, cantoterapeuta, terapista per il rilascio dei blocchi emozionali ) Italia
“Canto Terapia e Musica, Guarire le Emozioni nel proprio Soffio Sonoro” 

14.00 SALA BLU WORKSHOP 
Dina Dayal Prabhu Das “Vibrazione Cosmica e Mantra introdotti dalla Bhagavad Gita“
14.00 SALA VERDE
LABORATORIO (90 min.)
Marco Cioffi (Musicoterapista) Italia
“Il Massaggio Sonoro con le Campane Tibetane 

15.00 

Padre Antony Elenjimittam (Ultimo discepolo vivente del Mahatma Gandhi. Monaco dell'ordine Domenicano e sacerdote fin dal 1939. Guida spirituale, scrittore e conferenziere)
India
“Yoga e Salute Psicofisica” 

Valerio Sgalambro Presidente dell'A.N.P.E (Associazione Nazionale dei Pedagogisti Italiani) della Regione Toscana
Italia
“Pedagogia Olistica quale tentativo di riconciliazione del pensiero filosofico tra l’oriente o l’occidente” 

Swami Om Murtih Sarasvati (Franca Sacchi)
Italia
"La costruzione del tempio interiore - Analogie sulla costruzione delle Chiese romaniche e la pratica di Yoga" 

Gaetana Lamensa (Bhavana, insegnante dell'associazione 
Daiva Jyoti) 
Italia
“Ascolto e consapevolezza”

Racconto indiano con le marionette KATHPUTLI del Rajasthani String Puppet Group
offerta dal Consolato Generale dell’India 

Dimostrazione di arte marziale Gatka  del RANJIT AKHARA GATKA GROUP, Comunità Sikh, dimostrazione dell’arte marziale Aikido del GSB TEAM di Giacomo Spartaco Bertoletti, Danze, canti e musica tradizionali dei Monaci Tibetani. 

CORSO SPRINT di danza indiana  BHANGRA (per danzare in tarda serata) con il M° Sukvinder
LE DANZE TRADIZIONALI DEL TIBET  Spettacolo dei monaci tibetani
16.00 

Emy Blesio (MahaMandaleshwar Yogacharini Pandit Gayatri Devi, Presidente World Community e International Yog Confederation di Delhi) Italia
“Varutha Kriya Tecniche Yoga per proteggersi dalle tensioni e negatività esterne” 

Murshida Dahnya Bozzini-van Gelder (Maestra Spirituale nella Scuola Esoterica del Movimento Sufi Internazionale) 
Svizzera
“Sufi: Spiritualità, Filosofia. Esoterica” 

Kalika 
(Maestra Spirituale)
Italia 
“L'altra metà della mela” 

Lorenzo Profeti(Presidente dell'associazione Inkarri Italia) 
Italia
“Lo Yoga Cristico: la visione dello Yoga dal punti di vista del Sistema Pneuma”
16.00 SALA VERDE LABORATORIO (3 ore)
Alessia Masera e Federica Masera (Associazione Garam Masala) Italia
“Mehndi – Tatuaggi all’Henna”
17.00 

Dr. José Ruguê Ribeiro Júnior (Mahamandaleswar Swami Narayanananda, Presidente del World Movement for Ayurveda)Brasile
“Panchakarma e Yogaterapia: una meravigliosa esperienza in un autentico Ashram in Brasile” 

José Sergio Griffa (Mahatma Brahmachary Krishnananda, Presidente del Parlamento Argentino delle Religioni)
Argentina
“Yoga e Spiritualità” 

Francesco Milito
(Fondatore e presidente di Yogashala) 
Italia,
“Asthanga Vinyasa Yoga: forza, sudore, vigor”
Vivek B. Kaur
(Insegnante Yoga 
India)
“Induismo: una pratica scientifica adatta all’odierno scenario”
17.30 SALA VERDE 
WORKSHOP
Stefania Uva (Insegnante metodo Feldenkrais) Italia
“Lo Yoga secondo il Feldenkrais”
18.00 

Amadio Bianchi (Mahamandaleshwar Swami Suryananda Saraswati, Presidente World Movement for Yoga e European Yoga Federation)
Italia
“Relazione tra la memoria e la salute” 

Ramia Dr Roberto Rodighiero
(Monaco di Anima Universale)
Italia
“I cinque chakra segreti – Un ponte tra misticismo orientale e cristianesimo nell'insegnamento di Swami Roberto”
M°Sri Rohininandana 
Das 
Monaco della 34º Generazione, Maestro Shaolin, Campione Mondiale 2000 
Italia
“Ton-Zi-Gong, Yoga Buddhista Shaolin, ovvero il Kung-Fu del Fanciullo” 

Radha Priya Dasi(Presidente e direttrice didattico,artistica 
di E-Motion Arts Academy) 
Italia
“I 5 Tibetani”
19.00 

Dr. Priyadarshan Joglekar 
India
“Trattare i Marma in Ayurveda, come strumento di guarigione” 

H.G. Sri Sarvabhavana (Mistico indiano della tradizione Vedica Bhakti)
India
“Mantra: l'Energia di Guarigione nel Sacro Suono” 

Alexander Hau Singh Valencia
(Operatore Ayurvedico)
Hispano-Indo Nepalese
“Ayurveda e Kalaripayattu: L' antica arte dei Marma, disciplina per raggiungere l'equilibrio psicofisico e spirituale” 

Federica Caprioglio(Ceramista e danzatrice) 
Italia
“Dalla Terra al Cielo, danza di espressione etnica”
SPETTACOLO: LA LEGGENDA DEL MONACO BODHIDHARMA dall’INDIA all’Estremo Oriente. Proveniente dall’India, parte verso la Cina per diffondere il Buddhismo. Arriva al monastero Shaolin e trova che i monaci non sanno difendersi dai briganti che infestano le valli circostanti il loro monastero. Qui insegna loro lo Yoga, la meditazione e l’arte marziale indiana degli Kshatriya (egli stesso proviene da questa casta di Re). Questi insegnamenti si evolvono in seguito nell’arte marziale Shaolin, Kung-Fu, Karate, Aikido ecc.
Il percorso viene descritto attraverso: 
Yoga: con i Maestri  Roberto Milletti, Francesca, Yoss della scuola Odaka  (Roma) e la scuola Bikram Yoga (Los Angeles),  Umang Dawn (India), M° Priya 
Arte marziale Kalaripayattu (saluto a Ganesh): Alexander Hau Singh Valencia, Nepal
Arte marziale Kali: Gianmario Mele e Luca della DSS Nazionale
Arte marziale Gatka del RANJIT AKHARA GATKA GROUP con il M° Hari Singh Khalsa -  Comunità Sikh 
Arte marziale cinese:  Shaolin con il M° Rohininandana,  il M°Murari Caitanya e la M°Radha Priya
Arte marziale giapponese: Ju Jitsu con il M° Bertoletti con il suo gruppo Samurai


Special Guest  Federico Planeta sosia ufficiale di STEVEN SEGAL

e…. per chiudere la serata con tantissima energia…. Ecco 
LA POTENTE E  SPUMEGGIANTE DANZA BHANGRA con il gruppo del M° Sukvinder (Punjab, India). Tutti possono partecipare al coinvolgente ballo che conclude la serata (corso veloce di Bhangra nel pomeriggio nel Chapiteau per chi volesse scatenarsi nei coinvolgenti ritmi Punjabi)
	Esterno
La Nave 

Scuola Marionette

Chalet 

Esterno

/Chapiteau

Chalet

Chalet




DOMENICA 4 OTTOBRE
Apertura dalle 10.00 alle 23.30

	04/10
	10.00

10.30

16.00
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
20.00

21.00


	YAJÑA  FUOCO E MANTRA dedicato a SURYA il Dio Sole
La celebrazione è condotta da  Swami Narayananda, MM.Laxmi Takhur Singhal, Sri Vijay Tiwari, MM Pandit  Gayatri Devi, MM. Swami Suryananda, Swami Shankara, Mahatma Krishananda. Recitazione dei Mantra del Sole (Surya Vandana)

La scuola Yoga Dharma di Hari Singh Khalsa insieme alla Comunità Sikh introdurrà un momento di grande emozione: “l’Unità nella Diversità” facendo sfilare 192 bandiere di tutte le nazioni riconosciute e altre di Nazioni ancora non riconosciute in un grande abbraccio di pace al grido che la pace regni nel mondo. Questa commovente e suggestiva cerimonia avrà come base la performance musicale di elevate sonorità mistiche del grande artista Igor Ezendam.
Apertura spazi espositivi, vendita negli stand di artigianato, ristorazione, mostre fotografiche e artistiche, proseguimento del MANDALA da parte dei Monaci Tibetani che verrà distrutto alle 19.00.

Negli spazi espositivi musicisti con momenti di bhajan  e sonorità indiane.

Accensione dell’Indian Light  

INIZIO SIMPOSIO DELLA SPIRITUALITÀ “RAGGI DI UN’UNICA LUCE”

Ideatrice e Conduttrice Emy Blesio MahaMandaleshwar Yogacharini Pandit Gayatri Devi, Presidente World Community e Presidente dell’International Yog Confederation di Delhi  e creatrice del Festival dell’India:  Introduzione e motivazioni del Simposio e intervento sul 

SANAATANA DHARMA
Italia
CRISTIANESIMO INDIANO: Padre Antony Elenjimittam (Ultimo discepolo vivente del Mahatma Gandhi. Monaco dell'ordine Domenicano e sacerdote fin dal 1939. Guida spirituale, scrittore e conferenziere)

India

ORDEN BONARIA: Il Principe del Septimio-Bathzabbay El Tadmur  
(Gran Maestro dell'Orden Bonaria) 

Spagna
INDUISMO: José Sergio Griffa (Mahatma Brahmachary Krishnananda, Presidente del Parlamento Argentino delle Religioni)

Argentina
SIKHISMO: Bhai Hari Singh Khalsa (Fondatore della scuola Yoga Dharma rappresentante della comunità indiana Sikh residente in Italia, membro ufficiale, per 8 anni, della Consulta delle religioni del comune di Roma)
Italia
ASHRAM IN OCCIDENTE Swami Omkarananda (esperienza di un ashram in occidente)

Spagna
SUFISMO: Murshida Dahnya Bozzini-van Gelder (Maestra Spirituale nella Scuola Esoterica del Movimento Sufi Internazionale) 
Svizzera
YOGA: Amadio Bianchi  (Mahamandaleshwar Swami Suryananda Saraswati, Presidente World Movement for Yoga e European Yoga Federation)
Italia 
CRISTIANESIMO ORTODOSSO: Arcivescovo Monsignor Alfredo Montrezza (Sacerdote Cattolico Ortodosso, Editore, scrittore. Gran Senescal della Royal and Imperial House of Orient) 
Argentina 
TEOSOFIA: Leonardo Sola (L.U.T. - Centro Studi Teosofici H.P. Blavatsky) 
Italia
BUDDHISMO TIBETANO: Geshe Naguiang Tsering (Maestro ed Astrologo) in rappresentanza di Sua Santità il Dalai Lama. Tibet
ISLAM: Mimoun Abdel-Lah (Sensei e Yogacharya)
Marocco

EBRAISMO E CABALA: Cristina Unterberger (mistica ebraica)
Italia
Ora 

CHALET 

SALA A 11 

SALA GIALLA 

SALA VIOLA 

SALA BLU&VERDE
10.30 
 
 
Simposio Spiritualità:
“Raggi di un unica luce”
Ideatrice e Conduttrice 
Emy Blesio 
(MahaMandaleshwar Yogacharini Pandit Gayatri Devi, Presidente World Community e International Yog Confederation di Delhi) Italia

Dr. Indu Arora 
(Medico Ayurvedico) India“Mudra: lingiaggio di mani, viso e corpo
Dr. Mario Di Grazia (Fondatore dell'Associazione Samveda)Italia
“Yoga Tantrico – Lavia senzasforzo 

Stefania Uva
(Ins. metodo Feldenkrais) 
Italia “Ossa che danzano – una pratica per l’osteoporosi”
10.30 SALA VERDE LABORATORIO (3 ore)
Federica Caprioglio (Ceramista e danzatrice) Italia
Ceramica “l’Albero della Vita”

11.30 
Gabriella Lavorgna(Fondatrice e Presidente del  Mandir della Pace) Italia
”L'Urgenza del Confronto fra l'Oriente e l'Occidente
Paola Cantù(Naturopata) 
Italia
“Il mistero di sè attraverso il corpo: percorsi naturali di trasformazione” 

Germana Grassano(Fondatrice e presidente dell'associazione Danceland) 
Italia
“Lo yoga nel Pilates”
12.30 
Sw. Prem Almast Vittor Mario Ing. Bordogna  (Laureato in Ingegneria Chimica  incontra Osho nel 1987 a Puna, e diventa sannyasin...)Italia 
"LaConvergenza Armonica, La sincronicità e Il processo d’unione dei chakra" 

Juan Carlos  Acuna Gaso (Consigliere del World Movement for Yoga)
Uruguay
“Massaggio Uruguayano” 
Mario Lazzari (Insegnante dell'associazione Brahama Vidya) Italia
“Antiginnastica”
14.30 
Swamiji Shankara Saraswati(Direttore Spirituale dell'Unishankara Yoga Ashram maestro di Yoga con oltre 25 anni di esperienza) 
Brasile 
“Taraka Lo Yoga della Luce Divina” 
Guido Nathan Zazzu 
(Fondatore e Direttore del CentroAyurveda di Genova)
Italia
“L’Ayurveda ritrovata in alcuni testi di filosofia medioevale” 
Silvia Salvarani
(Insegnante di Power Yoga)
Italia 
“Empower Yoga - Riattiva la tua energia vitale” 

Antonella Zagaroli(Poetessa 
e presidente dell'associazione Laubea) Italia
14.30 SALA BLU LABORATORIO (3 ore)
Filomena Sicilia (Presidente dell'associazione Yoga Lakshmi) Italia
“Il Mito e l’Archetipo del Femminile nello Yoga
15.30 
Yogacharya Mimoun Abdel-Lah
(Vice presidente World Movement for Yoga e maestro di arti marziali al 9° dan hanshi)
Spagna
“Similitudini fra lo Yoga e le Arti Marziali” 
Bhai Hari Singh Khalsa (Bala Yogi, Fondatore della ComUnità Yoga Dharma) 
Italia
“Kundalini Yoga, Tantra e Dharma Yoga” 
”Giuseppina Ledda (Terapista Ayurvedico)
Italia
“Le 152 Manovre del Massaggio Ayurvedico” 

DALLE 15.30 ALLE 18.30
Virginia Guerra (Ostetrica) Italia
Cristiana Bertotti (Educatrice) 
Arianna Fucarino, Italia
Eusebio Prabhat (Editore) 
“La Nonviolenza nel percorso della nascita e la sorellanza nel delicato momento di passaggio da donna a mamma"

NATYA YOGA lo yoga attraverso la danza  con Angela Panosini , meditazione dinamica (45  min.)
Sharmila Sharma e Puddoo Sweety Jessica in una dimostrazione di danza KATHAK
Igor Ezendam in concerto musica per l’anima (30 min.)

Ora 

CHALET 

SALA A 11 

SALA GIALLA 

SALA VIOLA 

SALA BLU&VERDE
16.30 

Dr Prof Subhash Ranade (Presidente dell'Accademia Internazionale di Ayurveda di Puna e Goa) 
India
“La Diagnosi Ayurvedica” 

Roberto Miletti 
(Fondatore della O.D.A.K.A. Oriental Disciplines Arashi Kyo Academy e corrispondente dell'Oceania per il World Movement for Yoga) 
Italia 
“Introduzione pratica allo Yoga Contemporaneo” 

Gruppo Ananda Bhairav
(Rappresentanti della scuola Brhama Vidya)
Italia
"Canto vibrazionale emozionale" 

16.00 SALA VERDE
LABORATORIO (3 ore)
Alessia Masera e Federica Masera (Associazione Garam Masala) Italia
“Mehndi – Tatuaggi all’Henna
17.30 

 Yogacharya Tino Amandio (Presidente della Federazione Portoghese di Yoga)
Portogallo
“Yama e Nyama”  

Joachim F. Nusch Ganush(Fondatore del Vedarma Institute)
Germania 
“Jyotish e la Conoscenza Vedica” 

Francesca Cassia e Yoss Giancarlo Miggiano
Italia
“Yoga Contemporaneo” 

18.30 

Swami Omkarananda (Presidente della Federacion Internacional De Yoga Clasico)
Spagna
“Stati alterati di coscienza: I sette Bumikas dello Yoga Vasishta” 

Swami Ishananda Saraswati 
(Fondatore, Presidente e Acharya della Scuola di Yoga “Kalpa Vriksha Satyananda”)
Italia
“Yoga e Handicap e Yoga nella riabilitazione dalle dipendenze da sostanze psicoattive” 

Marco Insalata
(Insegnante Ti Ji Quan)
 Italia
“Ti Ji Quan”
Claudio Pipitone(Insegnante dell'associazione Brahama Vidya) Italia
“Zen Endogenesi”
Simona Zanini  dimostrazione di danza indiana  BHARATA NATYAM (30 min.)
LE DANZE TRADIZIONALI DEL TIBET  Spettacolo dei monaci tibetani

DISTRUZIONE DEL MANDALA  da parte dei MONACI TIBETANI e distribuzione delle polveri colorate.
Concerto del Maestro Sri Krishna Das 
SPETTACOLO SULLE ORME DEI GIPSY INDIANI. Il percorso viene descritto attraverso: 
Yoga: M° Yoss della scuola Odaka  (Roma)e la scuola Bikram Yoga (Los Angeles),  Umang Dawn (India)
Bharata Natyam dance: Simona Zanini  e Mauro Danesi 
Kathak Dance: Sharmila Sharma e Puddoo Sweety Jessica (Jaypur, Rajasthan, India)
Raqs Sharqi: La Rosa del Deserto group
Flamenco: Tablao flamenco group
Fuggendo dalle persecuzioni islamiche, gli zingari indiani, che raccontavano le storie dei Purana nelle piazze e strade, come cantastorie (Kathaka), si dirigono verso l’Europa dividendosi in due rami principali. Uno che sale verso Europa del Centro-Nord (Bulgaria, Ungheria, Romania) e l’altro che passando attraverso la Turchia, il nord Africa, vanno a terminare la loro diaspora nell’Andalusia. In questo spettacolo si prende in considerazione quest’ultima partendo dalla danza più antica e classica Bharata Natyam, passando attraverso la nonna del flamenco, l’affascinante danza Kathak, continuando a inglobare anche la conturbante danza (bellydance) Raqs Sharqi, per terminare nel focoso Flamenco.
Meditazione di chiusura con il mantra  Sri Isopanishad
Conduce MM Yogacharini Pandit Emy Blesio  Gayatri Devi
oḿ pūrṇam adah pūrṇam idaḿ  
pūrṇāt pūrṇam udacyate
pūrṇasya pūrṇam ādāya
pūrṇam evāvaśiṣyate 

om santih santih santih om 
Questo è Perfetto Quello è Perfetto
il Perfetto nasce dal Perfetto
se togli il Perfetto dal Perfetto, 
il Perfetto rimane
0 - 0 = 0,       0 + 0 = 0,     0 : 0 = 0    
0 x  0 = 0
Om Pace Pace Pace
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La Nave

Chalet

Chapiteau
Chapiteau
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FOCUS ON:
SEMINARI DI DUE GIORNI  DI:  AYURVEDA E NADA YOGA
PARTECIPANTI: 215 di 18 Nazioni diverse
 

	Presenze confermate (215) Nazioni (18)

	Argentina (2)
Mahatma Brahmachary Krishnananda Josè Sergio Griffa
Arcivescovo Mosignor Alfredo Mingolla Montrezza

 
Brasile (3)
José Ruguê Ribeiro Júnior
Shankara Saraswati Swami
Sonia Liliana Dumpierres de Oliveira
 
California (8)
Bikram Yoga-performers Group 
 

 Francia (3)
Sharmila Sharma 
Puddoo Sweety Jessica

Laure Reimbold
 

Germania (1)
Joachim F. Nusch Ganush
 

India (36)
Father Antony Elenjimittam
Laxmi Takhur Singhal
Vijay Tiwari
Subhash Ranade

Drig Vijay Singh

Priyadarshan Joglekar
H.G. Sri Sarvabhavana 
Umang Dawn Gopalbhai group
Ranjit Akhara Gatka Group 
Sukivinder Group
Rajasthani String Puppet Group 

Vivek B. Gaur 

Sonali Shinde

Indu Dr. Arora

Inghilterra (1)

Francoise Freedman

 
Italia (100)
Sergio Piane
Christian Benvenuti Serafino
Giorgio Cerquetti
Teresa De Monte
Monica Baldassini
Roberto Mattei

Roberto Milletti

Francesca Cassia

Yoss giancarlo Miggiano
Claudio Marucchi 
Giusi Ledda

Amadio Bianchi
Giuditta Dembeck
Daniela Pinto
Valerio Sgalambro
Om Murtih Sarasvati Franca Sacchi
Silvia Salvarani

Paola Cantù
Patrizia De Vita

Marina Palmieri

Sri Krishna Das
Sri Krisna Prema Paolo Tofani

Paolo Donalisio

Lorenzo Squillari

Eusebio Prabhat

Francesco Milito

Lorenzo Profeti

Federica Caprioglio

Claudio Pipitone

Filomena Sicilia

Antonella Zagaroli

Stefania Uva 

Marco Insalata 

Marco Cioffi 

Virginia Guerra 

Cristiana Bertotti 

Arianna Fucarino 

Mario Lazzari 

M° Gian Mario Mele 

Chiara Di Martino 

Rohininandana Das 
Prabhat Eusebio
Mario Di Grazia
	Emy Blesio
Prem Almast Vittor Mario Ing. Bordogna
Bhai Hari Singh Khalsa
Guido Nathan Zazzu
Silvia Salvarani
Federico Planeta 
Mara Quenda
Amadio Bianchi
Alberto Chiantaretto 
Paola Cantù
Kalika 

Mara Quenda

Sri Rohininandana Das

Radha Priya Dasi

Ishananda Saraswati Swami
Claudio Marucchi

Gabriella Lavorgna

Sri Ananda Shiva
Joachim F. Nusco Ganush
Gianmario Mele e Luca
Bertoletti Samurai group

Teresa De Monte

Le Rose del Deserto Company 

Bhai Hari Singh Khalsa

Alida Dal Degan

Vittor Mario Bordogna

Mario Di Grazia

Federica Masera 

Alessandro Oddera Sw. Prem Paribodha

Ramia Dr. Roberto Rodighiero, 

Gino Micheletto 

Leonardo Sola 

Gruppo Ananda Bhairav 

Germana Grassano 

Carmen Pizzolli 

Renzo Menapace 

Alessia Masera

Davide Dina Dayal Prabhu Das 

Renato Cadeddu 

Gaetana Lamensa 
Mimoun Abdel-Lah 
Patrizia De Vita   
Laura Annarella 
Angela Panosini
Murari Caitanya 
Nepal (1)

Alexander Hau Singh Valencia 

Oceania (1)
Roberto Miletti

Olanda (1)
Tiziana Stapel

 
Portogallo (2)
Tino Amandio Joachim Tinoji
Alexandra Prazeres
 
Spagna  (10)
Mimoun Abdel-Lah
Omkarananda Swami
Singh Hau Alexander
Principe di Bathzabbay-El Septimio Tadmur 

TablaoFlamenco
 
Sri Lanka (16)
Pradeep Shastra Group
 
Svizzera (3)
Murshida Dahnya Bozzini-van Gelder
Igor Ezendam 
Devi Furlan
 
Tibet (10)
Nawang Tsering 

Monks Group
Sherab Dorje
Uruguay (1)
Juan Carlos Acuna Gaso 


CONCLUSIONE:

Più grande sarà la Conoscenza che invaderà lo Spazio e meno spazio ci sarà per ignoranza, intolleranza, razzismo e intransigenza………. Hari Om

Emy Blesio 

