
PROGRAMMA in ARENA

Venerdì 29 Maggio
Pradeep della Fondazione Cultura Internazionale SHASTRA nella cerimonia di apertura
Inizio del mandala dei monaci tibetani che si svolgerà durante tutta la manifestazione
Consegna delle ghirlande, bindi da parte di Armonia che presenta alcune sue creazioni (30 min.)

PRESENTAZIONE DELL’EVENTO:  Accensione della lampada beneaugurale “Indian Light” da parte 
delle Autorità  presenti: il Presidente del Consiglio comunale di Milano Manfredi Palmeri, S.E. 
l’ambasciatore  di Sri Lanka Dr.Warnakulasuriya, della Presidente dell’International Yog Confederation, de 
The World Community of IC&TD, della CUIDY e del Presidente del World Mouvement for Yoga&Ayurveda e 
dell’European Yoga Federation, il Console della Repubblica delle Mauritius e… i partecipanti, relatori e 
artisti già presenti. (30 MIN.)

Interviene Giuseppina Tripodi, e proiezione doc. della Prof. Rita Levi Montalcini  con la consegna 
dell’Award “Orange Omkara” alla grande scienziata. (20 min.)

Celebrazione con gli Shanti Life (gruppo musicale) che accompagnano i Maestri yoga  Lau Wan Shun 
Dickson  (Hong Kong) Francesca Cassia, Roberto Milletti, Yoss Giancarlo Miggiano  in performances di 
yogasana (20 min.)

Segue una coreografia di danza Bharata Natyam con Simona Zanini   (15 min.)

Spettacolo del Gruppo Ministry of Cultural Affairs and National Heritage  Sri Lanka  danza e musica 
Kandyan con fuoco e maschere. (30 min)

Chiusura serata e saluto alle autorità.

Sabato 30 Maggio

Ore 10.00  Inaugurazione del Congresso alla presenza del Presidente del Consiglio comunale di Milano 
Manfredi Palmeri, dell’Ambasciatore di Sri Lanka e del Console delle Mauritius e dei Presidenti delle 
organizzazioni Promotrici del Congresso e del Simposio e inizio dell’attivita congressuale nelle sale 
predisposte. 



Ore 11.00 Laure Reimbold  (Francia) Shamanic Healing Song con il tamburo sciamanico.

Ore 12.00 SFILATA DI MODA della stilista Dona Udeni (ARMONIA) e spiegazione di come indossare un 
SARI

Ore 13.30  Sciamano Bhola  Banstola e Mariarosa  Genitrini,  (fuoco e percussioni) (Nepal-Italia)  

Ore 14.00  Spettacolo di canti  sacri e popolari del Tibet (i monaci che stanno costruendo il mandala 
offrono canti sacri

Ore 14.20  i Maestri Upendra Arya (India),  Lau Wan Shun Dickson (Hong Kong), Francesca Cassia, 
Roberto Milletti (Australia), Yoss Giancarlo Miggiano (Roma) in performances di yogasana
Con la musica degli Shanti Life (gruppo musicale)

Ore 14.40 Danze del gruppo Pradeep- Fondazione Cultura Internazionale SASTRA Sri Lanka con fuoco 
e acrobazie

Ore 15.10 Oscar Bonelli suoni meditativi con gli strumenti: duduk-armeno;ney-turco; kaval-bulgaro; mei-
turco; esraj-india del nord; surmandala-india; daf-persiano;morchan-vietnamita; fujara-slovacca

Ore 15.30  Simona Zanini Bharata Natyam (danza classica indiana)

Ore 15.50  Krsna Prema das Tofani e la sua trikanta veena (strumento unico al mondo)

Ore 16.10 danze delle Isole Mauritius con il Geetangeli group (Mauritius) danza creola

Ore 16.40 danza Kathakali (? da confermare) ass. Teatro dell’Albero

Ore 17.10  danza  Bollywood con il Geetangeli group (Mauritius)

Ore 17.40  Danze canti del Tibet Ghe Pel Ling 

Ore 18.30  Spettacolo di danza del gruppo del Ministry of Cultural Affairs and National Heritage di Sri 
Lanka (Kandyan dance tamburi e maschere)

Ore 20.00 Sciamano Bhola  Banstola e Mariarosa  Genitrini,  (fuoco e percussioni) (Nepal-Italia)  

Ore 20.30  “Sulle Orme del monaco Bodhidharma”  dall’India al Tempio di Shaolin in Cina 
Il percorso delle arti marziali, dallo Yoga all’arte marziale Kalaripayattu del Kerala Sud-India, l’arte marziale 
Khalsa dei Sikh Nord-India fino alla cinese Shaolin- Kung-fu.

Lau Wan Shun Dickson  (Hong Kong) Francesca Cassia, Roberto Milletti, Yoss Giancarlo Miggiano  in 
performances di yogasana su musica meditativa degli Shanti Life  (30 min)

KALARIPAYATTU con fuoco e spade e bastoni (Kerala)  (30 min)

ARTE MARZIALE KHALSA (Sikh) con  Bhai Hari Singh Khalsa (30 min)

SHAOLIN: i Cavalieri del vento. La tigre, le spade e le catene
M°Sri Rohininandana Das : LA TIGRE DI SHAOLIN: esibizione di SHAOLIN KUNG-FU ( immagini sole al 
tramonto + fuoco che brucia all’esterno del Tempio Shaolin) da proiettare sullo sfondo.
M°Radha Priya Dasi : LA SPADA E IL FIORE DI LOTO esibizione del Kung-Fu del fanciullo : SHAOLIN 
TONG-ZI-GONG (Yoga Buddhista) (immagini di acqua e natura)  (30 min.)

Spettacolo gruppo Ministry of Cultural Affairs and National Heritage (30 min.)

Meditazione  e mantra della Shakti  e dell’energia con i relatori del congresso, come conclusione

Domenica 31 Maggio
Ore 10.00  Cerimonia di Apertura del SIMPOSIO “RAGGI DI UN’UNICA LUCE”     introduce Emy Blesio MM 
Yogacharini Pandit dando inizio al simposio 
Gabriella Lavorgna (Italia) porta la fiaccola della Pace 

Carola iannuzzi odissiCarola iannuzzi odissi



Segue: il rituale Sufi  “Dhikr“  - I Sufi Jerrahiyya Khalwatiyya  con Fakhraddin Gafarov, direttore del 
Conservatorio di Stato di Baku (Azerbaijan) 
e Al-Ney, flautista  (Istambul).
Nel Simposio partecipano:
SUFISMO: Gabriele MANDEL Khân - General Vicar (Khalyfa) per l’Italia dei Sufi, Confraternity (Taryqa) 
Jerrahi-Halveti  
BUDDHISMO: Lama Ghesce Thubten Darghye Sherab (Tibet)  
BUDDHISMO TANTRICO: Ven. Lama Minyag Rinpoche  Monastero di Sera Jhe (India)
CATT  O  LICESIMO  :   Don  Gino Rigoldi    (Italia) -    
ANIMISMO: Alfonso Alberti  (Italia) -
UMANESIMO LAICO: Dr. Luigi De Salvia (Italia) – 
SANATANA DHARMA: Mahatma Brahmachary Krishananda Ji (Prof./Dr. José Sergio Griffa)  (Argentina) 
– 
CRISTIANESIMO ORTODOSSO: Monseñor Alfredo Montrezza y Gran Senescal de la Royal and Imperial 
House of Orient: (Spagna) – 
SIKHISMO: Bhai Hari Singh Khalsa Sikh –  (India)
SUFISMO: Murshida Dahnya Bozzini-van Gelder (Svizzera) 
ISLAM: Yahya Sergio Yahe Pallavicini (Italia) 
INDUISMO VAISHNAVA: Sripad Bhakti Vigraha Nyasi Maharaj (Italia) – 
INDUISMO: Shubha Satyaranjan (India) 
SCIAMANESIMO: Laure Reimbold  (Francia)
Chiude il simposio Amadio Bianchi MM yogacharya Swami Suryananda

Ore 16.30 Upendra Arya yogaperformance

Ore 16.45 Krsna Prema das Tofani e la sua trikanta veena (strumento unico al mondo)

Ore 17.10 Danze  Pradeep- Fondazione Cultura Internazionale SASTRA di Sri Lanka 

Ore 17.40 Danze canti e maschere del Tibet Ghe Pel Ling 

Ore 18.30 SFILATA DI MODA della stilista Dona Udeni (ARMONIA)

Ore 20.30 LA TERRA-L’ACQUA-ILFUOCO-L’ARIA-L’ETERE

Canti e danze  creole (Segà)  delle Isole  Mauritius  (30 min)

spettacolo di canti e danze sia sacre che popolari del Tibet Ghe pel ling  (40 min)

Danze  gruppo Ministry of Cultural Affairs and National Heritage Sri Lanka con fuoco, maschere e 
tamburi  (40 min.)

Danze Bhangra (Punjab) India (30 min)

Danza Bollywood delle Isole  Mauritius  (30 min)

Passerella finale di saluto delle modelle Armonia che rimarranno sul palco per la chiusura (15 min.)

CHIUSURA E SALUTO 
con tutti i relatori e appuntamento a ottobre
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