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               Format - 2
             INDIA

“PATANJALI Week Celebration” a BHOPAL 

-Congresso Yoga e Ayurveda- 

Seguirà un Tour nell’incantevole Natura indiana, Safari fotografici, Tigri e… i meravigliosi Templi di Khajuraho 

Bhopal – Pachmarchi – Jabalpur - Bandhavgarh – Khajuraho – Delhi

EK   94 G  29OCT  MXPDXB  1530-5 2335-5       
EK  510 G 30OCT  DXBDEL   0435-6 0915-6       
EK  513 G 14NOV  DELDXB   0415-1 0630-1       

EK   93 G  14NOV  DXBMXP  0855-1 1250-1    
29 Ottobre –14 Novembre 2010 (17 gg.)
29 ottobre : MILANO – DELHI - BHOPAL
Ritrovo dei partecipanti all’aeroporto di Milano Malpensa in tempo utile per le operazioni di imbarco del volo  per Bhopal.
30 Ottobre – 7 Novembre : “PATANJALI Week Celebration” Congress
Pensione completa. Intere giornate dedicate alla partecipazione al Congresso Yoga, conoscere guru, protagonisti del mondo culturale e artistico, con possibilità di partecipare alla festa del Divali, e a spettacoli di danze classiche, musica e bhajan e… alla distribuzione del cibo e sari ai poveri della città, a escursioni ( facoltative ) al mattino ecc.

(linkare qui per dettagli del congresso e scaricare modulo visto http://www.suryanagara.it/seminari_viaggi/sv.html )
8 Novembre: BHOPAL – PACHMARHI
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Dopo colazione, partenza per Pachmarhi. Tappa a Bhimbetka dove in oltre 500 cave ammirerete le antiche pitture che raffigurano, in modo assai vivido, la vita delle varie popolazioni che vi hanno vissuto in epoca preistorica. Fermata per il pranzo. Arrivo a Pachmarhi per una rilassante serata. Cena e pernottamento. 
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9 Novembre: PACHMARHI-JABALPUR
Dopo colazione visita del gioiello verde del Madhya Pradesh, luogo dove la natura si è espressa in modo incantevole. Al termine partenza per Jabalpur. Arrivo a Jabalpur nella serata. cena e pernottamento.
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10 Novembre: JABALPUR-BANDHAVGARH
Dopo la colazione visita di Jabalpur. Luogo di villeggiatura e capitale dei re Gond durante il 12° secolo, Jabalpur ospitò in seguito la sede della dinastia Kalchuri. I Maratha la governarono fino al 1817, data dell'occupazione degli Inglesi, i quali lasciarono la loro impronta negli spaziosi accampamenti, caserme ed edifici coloniali. Oggi Jabalpur è un importante centro amministrativo e commerciale.  Pomeriggio  partenza per il Bandhavgarh National Park. Cena e pernottamento
11 Novembre: BANDHAVGARH 

Dopo la colazione, intera giornata dedicate alle visite a Bandhavgarh densamente popolata da tigri e numerose altre specie di animali selvaggi. Safari fotografico all’interno del Parco

Cena e pernottamento.
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12 Novembre :  BANDHAVGARH-KHAJURAHO
Dopo la colazione partenza per Khajuraho. Visita del complesso orientale ed occidentale dei celebri templi medievali, dalle elaborate architetture e decorazioni barocche. Cena e pernottamento
13 Novembre : KHAJURAHO – DELHI

Dopo la colazione, trasferimento in aeroporto e partenza per Delhi.
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Visita dei luoghi della cremazione di Mahatma Gandhi e Jawaharlal Nehru: Raj Ghat, della Moschea Jama Masjid, giro esterno del Forte Rosso e Chandni Chowk. Nel pomeriggio continuazione della visita città con il Qutub Minar fatto costruire dal Re musulmano, Qutub-ud-Din Aibek nel 1199, delle Tombe Humayun, dell’ India Gate, del Tempio Lakshminarayan, un Tempio Indu moderno. Vista dall’esterno del Palazzo Presidenziale, del Parlamento, di Palazzi governativi e della Connaught Place. . Cena di arrivederci. Dopo cena trasferimento in aeroporto.
14 Novembre  :  DELHI - ITALIA
Nelle primissime ore del mattino, partenza alla volta dell’Italia.
QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE € 1.995
 ( MINIMO 25 PARTECIPANTI. La quota indicata sarà riservata a chi si iscrive entro il 3 settembre. Dal 3 settembre al 20 settembre ci sarà un incremento del 10%. Dal 20 settembre al 10 ottobre l’incremento sarà del 15% e dopo il 10 ottobre 20% di incremento)

Senza i voli intercontinentali e interni € 1.440
(incluso solo il volo Kajuraho – Delhi) 
Supplementi : 

· camera singola € 520,oo ( 14 notti ) 
· accompagnatore dall’Italia ( solo per il Tour dall’8 al 15 Novembre )  € 150,oo per persona

LA QUOTA COMPRENDE
• Volo intercontinentale in classe economica da Milano o aeroporti equiparati Italia-Delhi-Italia
• franchigia bagaglio Kg. 20
• Voli interni Delhi-Bhopal - Khajuraho -Delhi 
• Sistemazione in camera doppia standard con servizi privati negli alberghi della categoria 
   indicata 
• Servizio di pensione completa durante il Patanjali Week Congress ( dalla cena del 30 

  Ottobre alla colazione del 7 novembre )

• Servizio di mezza pensione ( colazione e cena ) durante il tour dalla cena dell’8 Novembre
  alla cena del 13 Novembre
• 1 cena di arrivederci ( 13 novembre ) 

• Visite ed escursioni dettagliate in programma con bus con aria condizionata
• Guida parlante italiano 
• Assistenza di personale locale durante i trasferimenti da e per l'aeroporto e la stazione
• Assicurazione Europ Assistance medico no-stop – bagaglio e spese annullamento viaggio
• Tracolla portadocumenti

LA QUOTA NON COMPRENDE
• Bevande, mance, ingressi, il visto di ingresso, eventuale aumento carburante e tutto quanto 
  non specificato nella voce: la quota comprende
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